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A medencefenék és a medence oldalfalanak
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Az ARWEN torna specialis
gyakorilatai

Alapelemek: hatha joga, tai chi, chi kung,
Alexander- és Graham-techika + sajat
gyakorlatok

Zart kKinematikus lancu mozgasok (fokent) —
komplex izommukodeés, tobb izulet (kompenzalt)

Integralt elmozdulasa jon létre a rogzitett
vegpontokhoz képest

Az izmok dominansan eltéro modon mukodnek.
Hormon hatasok!
Mozgashoz kotott legzes!



Az ARWEN torna specialis gyakoriatai
Hato es fitd gyakorlatok

Legzeshez kotott mozgas!!!

Hormonalis és idegi szabalyozas
Reproduktiv rendszer elettani mukodésének

visszaallitasa — pl. petevezeték: retrograd
menstruacio (menstrudciés szévettérmelék) JO Iranyu

elvezetésében szerepet jatszik!!!

Kontrollalt verboseg (komfort hasi
melegségérzet)

HGt6 és futd hasvasalas

Dysmenorrhoea meleggel torteno kezelese

jelentos multra nyulik vissza. Az ARWEN torna

kihasznalja ezt!!!
Fajdalomcsillapitas!
Specialis hatasok!



Az ARWEN torna eredmeényei

* |dOopontartam: 2005. szeptember 1-t0l 2009. januar 31-ig
folyamatosan

« Az orak helyszinei: Budapesti Szent Margit Korhaz (lIl.,
Bécsi ut 132.), SE Egészsegtudomanyi Foiskolai Kar
(VIII., Vas u. 17.), Pannonia Altalanos Iskola (XIII., Tutaj
u. 7-11.), Casa de la Musica (VIll., Vas u. 16.)

* A kvantitativ kutatasi anyag laboreredmenyei. Mens
Mentis Egeszsegcentrum Kft-nel, Az Istenhegyi Klinikan,
tobb févarosi és magyarorszagi szakrendelben
készultek a beteg sajat kérésére maganuton és/vagy
szakorvosi beutalas alapjan.



Az ARWEN torna eredmeényei

A Kiserleti kutatas ceélja:

— Kulonféle hormonalis és/vagy meddoseégi
problemaval kuzdo nObeteg szamara
segitseget nyujto konstruktiv szemléletu
terapia léetrehozasa.

— Az asszisztalt reprodukcio
hatéekonysagnovelo, biztonsagos
Kiegeszito terapiajanak letrehozasa.



Az ARWEN torna eredmeényei

lipotézis:
Az ARWEN torna segitseget nyujt a

reproduktiv koru nbbetegek fogamzo
kéepessegenek novelesében.

* AKi rendszeresen végzi a tornat, azok
kozott gyakoribb a tervezett teherbeeseés
(,gyogyulas™) mint azoknal, akik a tornat
rendszeresen nem vagy egyaltalan nem
vegzik.



Az ARWEN torna eredmeényei

Randomizalas = mintavétel

Populaciobol mintavétel: véletlen besorolassal — ki mit
akart? Rendszeresen jart-e orara?

Populaciobdl mintavétel: kizarélag csak n6k — 80 %-a a
meddoségi kezeléseknek a noét terheli, akkor is, ha a
partnernél, férjnél van a probléma. A stimulaciok,
iInszeminaciok es IVF kezelések gydgyszerhatasai az
egeszseget terhelik — a késobbi ugynevezett idoskori
megbetegedések rizikofaktorai.

Mintavetel alapjan: vak vizsgalat — a vizsgalt szemelyek
nem tudjak, hogy melyik csoportba kertlnek — sajat,
egyeni dontésuk alapjan, végzik a tornat vagy sem,
kerultek a csoportokba.

A dontés egyik oldala mellett sem kardoskodtam —
onrendelkezes.




Az ARWEN torna eredmeényei

|. csoport: ARWEN torna=az uj valtozé —

eredmeények

ll. csoport: nem csinalta vagy mast csinalt —

eredmeények

Etkezes: altalanosan rossz mindkét
csoportban, a kutatasnak nem volt fuggvenye
ez a valtozo, de az eredméenyeknél szintéen
bemutatasra kerill.

| csoport: 2 alcsoportra osztodott az vizsgalat
kozben eltelt IdO, a réeszvetel es az
eredmenyek alapjan:

3 honapnal tovabb jart, rendszeresen részt
vett a tornan — eredmények

reszt vett a tornan, de nem jart rendszeresen
— eredmenyek (viszont egeszseg-,
kOzérzetjavulas volt)



Az ARWEN torna eredmeényei
1.) alcsoport: 3 honapnal tovabb jart,
rendszeresen részt vett a tornan

eredmény: terhesseg vagy nem jott letre
terhesseg

1.) alcsoport 4 csoportja a kisérleti kezelés alapjan

alfa csoport: csak ARWEN torna=spontan
terhesseg

béta csoport: ARWEN torna +

metformin=spontan terhesség
gamma csoport: ARWEN torna + ovulatio-

inductio és/vagy inszeminatio/lVF=terhesség
delta csoport: ARWEN torna + metformin +

ovulatio-inductio és inszeminatio/IVF=terhesség



Alfa csoport —

csak ARWEN tornaval spontan terhesséqg —

lellemzobi, értékelése és eredmeénvyei:

2008. szeptember 30-i
reszeredmeény szamolasnal 24
fének sikerult

2009. januar 31-i random zarasnal
29 fének sikeriilt
Ovulatio-inductio: -

Metformin: -

PCOS: 7 f6

Endometriosis: 11 {6

Preklimax: -

Magas FSH szint: -

Pajzsmirigy eltérés: 4 6

Magas prolaktin szint: 2 6

]ICE"gyéb nogyogyaszati probléma: 5
0

|gazolt inzulinrezisztencia: 9 6
Egyéb belgyogyaszati probléma: 6 f6

Allergia: 13 6, ebbdl gyogyszerallergia:

116

BMI:

— 25 alatti hanyados 24 {0,
normal, aranyos testalkattal

— 25 folotti hanyados: 5 f0 esten,
megnovekedett hasi atmérdvel

Etkezés:

Rossz etkezeés: 26 f6

Elfogadhato étkezes: 1 6
Egészséges étkezés: 2 6
Veteéles: 5 16,

— ebbdl 3 kezeletlen emelkedett

m_értékl'j inzulinrezisztencia
miatt,

— etkezesuk egeszseges: 2 f0 —
egy f6 meh sovény + partner
eredmeényeének problémai miatt,
tovabba egy 6 valészinlsithetd
,mmun” probléma miatt, illetve
osztrogén hatasara a mehben
tobbes mioma gob
novekedeését kovetben



Béta csoport — ARWEN tornaval és metforminnal spontan
terhesség — jellemzdi, értékelése és eredmeénvei:

2008. szeptember 30-1 « Egyéb belgydgyaszati probléma: 5
reszeredmény szamolasnal 16 8

fonek sikerult . Allergia: 9 f6, ebbd
2009. januar 31-i random zarasnal gyégyszerall’ergia: 6 5

22 f6nek sikerilt

 BMI:
Ovulatio-inductio: - — 25 alatti hanyados 19 f6, normal,
Metformin: 22 f6 aranyos testalkattal
PCOS: 11 16 — 25 folotti hanyados: 3 6 estén,
Endometriosis: 2 f6 megnovekedett hasi atmérdvel
Csak inzulinrezisztens: 9 f6 « FEtkezés:
Preklimax: - — Rossz étkezeés: 20 6
I\/Iagas FSH szint: - — Elfogadhato étkezés: 1 6

. . - . — Egészséges étkezés: 1 f6
Pajzsmirigy eltéerés: 3 fo i 4 e
« Vetélés: 116, nagyon rossz

I\/Iag’a S pEoIa,k tin’szint_: 210 . étkezeés miatti nem megfogott
]I%gyeb nogyogyaszati problema: 9 inzulinrezisztencia metformin

mellett



Gamma csoport — ARWEN tornaval, ovulatio-inductios

kezeléssel és/vagy inszeminatioval/lVF-val terhesséq —

iellemzoii, értékelése és eredménvyei:

2008. szeptember 30-i
reszeredmény szamolasnal 27
fébnek sikerult

2009. januar 31-i random zarasnal
27 f6nek sikertilt
Ovulatio-inductio: 27 6
Metformin: -

Csak sitmulacié: 3 6
Inszeminacio: 6 f6

IVF kezelés: 18 16, ebbdl 2 kulsé
donoros IVF kezelés

PCOS: 36

Endometriosis: 5 f6

Preklimax: 2 f6

Magas FSH szint: 1 6
Pajzsmirigy eltéerés: -

Magas prolaktin szint: 5 f

lgazolt inzulinrezisztencia: 11 6
fE"gyéb nogyogyaszati probléma: 15
0

fE"gyéb belgyogyaszati probléma: 6
0

Allergia: 9 16, ebbdl
gyogyszerallergia: -

BMI:

— 25 alatti hanyados 23 f6, normal,
aranyos testalkattal
— 25 folotti hanyados: 4 f6 estén,
megnovekedett hasi atmérdvel
Etkezeés:
— Rossz étkezés: 22 6

— Elfogadhato étkezés: 3 f6
— Egészséges étkezés: 2 16

Vetélés: 1 fO, autdbaleset miatt



Delta csoport — ARWEN tornaval, metforminnal és ovulatio-

inductioval, inszeminatioval/lVF-val terhesséqg — jellemzaéi,

ertékelése és eredmeénvyei:

2008. szeptember 30-i
reszeredmény szamolasnal 11
fébnek sikerult

2009. januar 31-i random zarasnal
13 fének sikertilt
Ovulatio-inductio: 13 f6
Metformin: 13 f6

Csak sitmulacio: -

Inszeminacio: 1 f6

IVF kezelés: 12 16, ebbdl 2 kulsé
donoros IVF kezelés

PCOS: 3 f6

Endometriosis: 1 f6

Preklimax: -

Csak inzulinrezisztencia: 10 f6
Magas FSH szint: 1 6
Pajzsmirigy eltérés: 2 16

Magas prolaktin szint: -

Egyéb n6égyogyaszati problema: 9
f6
Egyeb belgyogyaszati probléma: 4
f6

Allergia: 2 16, ebbdl
gyogyszerallergia: 1 f6

BMI:

— 25 alatti hanyados 9 16, normal,
aranyos testalkattal

— 25 folotti hanyados: 0sszesen 4
f6=3 f6 esetén megnovekedett
hasi atmérdvel, 1 f6 aranyos
testtalkattal

Etkezeés:
— Rossz étkezés: 11 16
— Elfogadhato étkezés: 2 f6
— Egészséges étkezés: -
Veteles: -



Az ARWEN torna eredmeényei

1.) alcsoport: 3 hénapnal tovabb jart, rendszeresen részt
vett a tornan

Eredmeény: terhesseg vagy nem jott |étre terhesseg

 Osszesen alfa, béta, gamma és delta csoportokban: 91
terhesség jott Ietre (ebbsi vetelss: 7 fénsl voit).

* 69 f6 esetében nem jott Iétre terhesséqg.

1.) alcsoport 4 csoportja a kisérleti kezelés alapjan
« Osszesen: 91 terhesség, ebbdl vetélés: 7 fénél volt.
* 69 fO esetén nem jott létre terhesség.

Az alcsoportban a szazalekos arany a vizsgalt idoszakban
szignifikans 97 %-ot mutatott.
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